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Информационная карта программы

	Программа 
	Краткосрочная дополнительная общеобразовательная программа 

творческого объединения по сценической пластике и актёрскому мастерству.

«Кураж»

	Цель программы
	Способствовать созданию благоприятных условий для повышения культурно-образовательного уровня детей, знакомство с основами сценической пластики и движения, пластической выразительности, актерского мастерства, формирование творческой личности. 

В результате теоретических и практических занятий дети научатся владению своим телом, смогут познать основы перевоплощения, выявить свою индивидуальность

	Направленность деятельности
	художественно-эстетическая

	Способ освоения содержания образования
	теоретико-познавательный, 

репродуктивный, творческий, практический

	Уровень реализации программы
	общекультурный

	Форма программы
	Начальное образование

	Продолжительность реализации программы
	1 год

	Возрастные особенности
	8-10 лет


I. Пояснительная записка

     Данная программа относится к художественно-эстетической направленности, разработана на основе опыта воспитания ребенка, как артиста, творца, а также учитывая нормативно правовую базу, сформирована структура и содержание дополнительной общеобразовательной программы по сценической пластике и движению «Кураж» 

· Федеральный Закон «Об образовании в РФ»

· Конституция прав РФ на образование

· Приказ Минобрнауки России от 29.09.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в министерстве России 27.11.2013 № 30468)

· Концепция развития дополнительного образования детей от 14.09.2014 № 1726 –р Москва (Распоряжение Председателя Правительства РФ Д.Медведев)

Разработанная программа по сценической пластике и движению «Кураж» составлена с учетом физиологических и психологических особенностей детского возраста. Удовлетворяет эстетические потребности личности, обладает способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и обогащать чувственно-эмоциональную сферу, ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой импровизации, формирует определенные актерские исполнительские знания, умения и навыки.
1.1 Актуальность программы

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации ребёнка в современном обществе, его жизненным и профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. Программа по сценической пластике и движению построена, прежде всего, на обучении воспитанников саморегуляции и налаживанию межличностных процессов.
1.2 Новизна программы 

Новизна программы в том, что в ней систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой деятельности. Особенность программы в том, что на занятии одновременно используются сценическая пластика сценическое действие основы актёрского мастерства.
В итоге ребенок приобретает знания танца + психологический комфорт + гармоничное физическое развитие. Залог успеха: профессионализм педагога + усердие ребенка + понимание и поддержка родителя!

1.3 Педагогические принципы
В основу данной программы положены следующие педагогические принципы:

· принцип гуманизации;

· принцип природосообразности и культуросообразности;

· принцип самоценности личности;

· принцип увлекательности;

· принцип креативности.
Личностно-ориентированный, интегрированный и культурологический подходы в обучении позволяют реализовать концепцию настоящей программы в полном объеме и добиться стабильных позитивных результатов.

1.4. Педагогическая целесообразность

Педагогическая целесообразность программы обучение детей по данной образовательной программе позволяет решить целый комплекс образовательных, развивающих и воспитательных задач. Занятия детей сценическим движением и пластикой позволяют развить все группы мышц, что положительно сказывается на здоровье обучающихся, воспитывает у них культуру движений, развивает пластику, координацию движений, раскрепощает. Дети учатся общаться, владеть своим телом, у них развивается умение фантазировать. Занятия способствуют развитию эмоциональной сферы, внимания, что помогает и в учебе. Это способ самовыражения, самореализации. 
1.5 Цель программы

    Создание благоприятных условий для повышения культурно-образовательного уровня детей, знакомство с основами сценической пластики и движения, пластической выразительности, актерского мастерства, формирование творческой личности. 

В результате теоретических и практических занятий дети научатся владению своим телом, смогут познать основы перевоплощения, выявить свою индивидуальность.
1.6 Обучающие задачи программы: 

- научить владеть своим телом; 
- научить создавать сценический образ;

- научить слышать и чувствовать музыку.
1.7 Развивающие задачи программы: 

- развивать память, внимание, фантазию;

- развивать умение комфортному ощущению себя на сцене.

1.8 Воспитательные задачи программы: 

- воспитывать культуру общения, стремление к знаниям, к самосовершенствованию;

- избавление от комплексов, повышение самооценки.
1.9 Ожидаемый результат

К концу года обучения, учащиеся будут уметь: 
- освобождаться от физических зажимов и психических торможений; 
- выполнять простейшие пантомимические упражнения;

- концентрировать сценическое внимание;

- смогут освоить первичное перевоплощение;
- развить фантазию и воображение – наблюдательность.

1.10 Задачи обучения: 
· Изучение и развитие пластических возможностей тела, освоение составляющих «чувства движения» и законов построения пластической фразы как основы выразительного, завершенного по форме движения;
· Развитие обострённого внимания, сосредоточенности, организованности, активности;

· Овладение психофизическим аппаратом, а именно, контроль за психическим и физическим состоянием, снятие зажимов;

· Развитие, координации движений, закрепление навыков путём систематических упражнений;

· Формирование художественно-образного восприятия и мышления;

· Воспитание пластической выразительности и культуры;

· Развитие воображения и фантазии;

· Закрепление имеющихся навыков;

· Развитие наблюдательности (животные, растительный мир);

· Овладение искусством импровизации;

· Воспитание художественного вкуса, эмоциональной отзывчивости;

· Совершенствовать приемы музыкально-двигательной выразительности, осанки, работы стоп; развить пластику тела; развить двигательное воображение.
1.11 Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

– словесный (рассказ, беседа, объяснение);

– наглядный (наблюдение, демонстрация);

– практический (упражнения воспроизводящие и творческие).

1.12 Описание материально-технических условий 

Материально-техническая база школы, соответствующая действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным планом и программой.

· Актовый зал с зеркалами;

· Зал для тренингов, постановки этюдов, перевоплощения;

· Сцена, кулисы;

· Ширмы;
· спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная, нескользкая обувь ввиду обеспечения техники безопасности на занятиях и свободы движения в процессе работы;

· компьютер, оснащенный звуковыми колонками;

· фонотека;

· использование сети Интернет;

· материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций;

II Особенности программы

    Учебный предмет «Сценическое пластика и актёрское мастерство» тесно связан с другим предметом театрального направления (Студии сценического мастерства «Фиеста») и календарно-тематическими мероприятиями, которые реализуются на базе МБОУ «СОШ № 115 г. Челябинска»
    Важной задачей совокупности является принципиальная нацеленность занятий на формирование актерских умений юных исполнителей, в основе которых лежит развитая способность реализовывать сценическое действие, то есть действие целесообразное, осмысленное, чувство ритма, такта, владение художественным словом. 
     Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе в виде театрализованных представлений, хореографических, постановках, сценических номеров, концертных выступлений и спектаклей, которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года.

Обучение по предмету «Сценическое пластика и актёрское мастерство» проходит в форме занятий, состоящих из теоретической части, выполнения практических заданий, обсуждения и показа домашнего задания.

Индивидуальный подход к каждому создает условия для проявления творческой инициативы, уверенности в своих силах у обучающихся. Развивать мотивацию, ставить все более сложные задачи перед детьми и в то же время учитывать их психофизические особенности – одна из главных задач педагога. 
2.1 Формы и виды занятий 

   Реализация программы Сценическая пластика и актёрское мастерство «Кураж» осуществляется по средствам участия в школьных мероприятиях, в конкурсах теоретических и практических групповых занятий, согласно темам учебно-тематического плана. При проведении занятий используются различные формы игровые, репетиции, тренинги, выступление на сцене, демонстрационные. Форму работы, в зависимости от целей и задач каждого занятия, а также от индивидуальных особенностей детей, педагог определяет самостоятельно. 

2.2 Режим занятий (периодичность и продолжительность занятий) 

   Продолжительность занятий, проводятся в соответствии с установленным и согласованным графиком. 

   Практические занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу теоретическая часть и 3 часа практическая часть. А также, одна сводная репетиция. 
2.3 Возраст обучающихся по программе, объем программы, сроки её реализации, комплектование группы

  Реализация программы Сценическая пластика и актёрское мастерство, предполагает набор группы младшего школьного возраста (8-12 лет) учащихся 2-4 классов, с учётом психологических особенностей возраста.

   Количество обучающихся в группе составляет до 20 человек.   

Учебно-тематический план рассчитан на 144 учебных часа.

Срок реализации программы 1 года. 

III Учебно-тематический план
	№

п/п
	Темы занятий
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	
	1 неделя с 20-24

1 Раздел: «Знакомство»
	
	
	

	1.1
	Комплектование группы. Игры на знакомство
	2
	1
	1

	1.2
	Общее представление о творческом объединении «Кураж»
	2
	1
	1

	1.3
	Правила безопасного поведения на занятиях, требования, условия, режим
	2
	1
	1

	1.4
	Знакомство с основными понятиями.
	2
	1
	1

	
	
	8
	
	

	
	2 Раздел: Пластические упражнения на установку правильной осанки и походки.
	
	
	

	
	Упражнения на осанку и походку.
	4
	1
	3

	
	Упражнения на развитие гибкости.
	4
	1
	3

	
	Упражнения на развитие силы мышц.
	4
	1
	3

	
	Упражнения на растяжку.
	4
	1
	3

	
	Мизансцена.
	4
	1
	3

	
	
	20
	
	

	
	3 Раздел: Совершенствование скоростных качеств тела.
	
	
	

	3.1
	Упражнения на скорость.
	4
	1
	3

	3.2
	Упражнения на повышение чувства равновесия.
	4
	1
	3

	3.3
	Упражнения на баланс.
	4
	1
	3

	3.4
	Упражнения на координацию
	4
	1
	3

	
	
	16
	
	

	
	4 Раздел: Пластическая импровизация.
	
	
	

	4.1
	Упражнения на импровизацию.
	4
	1
	3

	4.2
	Упражнения на развитие чувства инерции.
	4
	1
	3

	4.3
	Упражнение: «Манекены и тряпичные куклы».
	4
	1
	3

	4.4
	Упражнения «Танцевальное зеркало»
	4
	1
	3

	
	
	16
	
	

	
	5 Раздел: Элементы хореографического искусства
	
	
	

	5.1
	Варианты позиций ног и рук. Движения ног и рук в позициях
	4
	1
	3

	5.2
	Тренировка музыкальности, пластичности и ритмичности
	4
	1
	3

	5.3
	Упражнения корпуса, рук, головы в усложнённом сочетании
	4
	1
	3

	5.4
	Танцевальные элементы
	4
	1
	3

	
	
	16
	
	

	
	6 Раздел: Основы искусства движений на пространстве сцены
	
	
	

	6.1
	Целенаправленные физические действия (конкретность, экономичность, точность и освобождение мышц)
	4
	1
	3

	6.2
	Характер движения, стилевое поведение
	4
	1
	3

	6.3
	Темпо-ритм физического действия
	4
	1
	3

	6.4
	Простые двигательные навыки (осанка, походка, позы и жесты), различные виды шага
	4
	1
	3

	
	
	16
	
	

	
	7 Раздел: Основы искусства 

движений на пространстве сцены
	
	
	

	7.1
	Целенаправленные физические действия (конкретность, экономичность, точность и освобождение мышц)
	4
	1
	3

	7.2
	Характер движения, стилевое поведение
	4
	1
	3

	7.3
	Темпо-ритм физического действия
	4
	1
	3

	7.4
	Образные упражнения, этюды
	4
	1
	3

	
	
	16
	
	

	
	8 Раздел: Воображаемое 

пространство и предметы.
	
	
	

	8.1
	Упражнения на развитие фантазии.
	4
	1
	3

	8.2
	Работа с воображаемым предметом.
	4
	1
	3

	8.3
	Движение в заданном пространстве с определенной скоростью.
	4
	1
	3

	8.4
	Упражнения по кругу, квадрату, треугольнику, диагонали. Упражнения: «Освоение пространства»
	4
	1
	3

	8.5
	Репетиционно-постановочная работа. Мизансцена.
	4
	1
	3

	
	
	20
	
	

	
	9 Раздел: Ритмопластика.
	
	
	

	9.1
	Упражнения на развитие двигательных способностей.
	4
	1
	3

	9.2
	Развитие пластической выразительности.
	4
	1
	3

	9.3
	Упражнения на попеременное напряжение и расслабление мышц всего тела.
	4
	1
	3

	9.4
	Упражнения на развития мягкости и плавности движения.
	4
	1
	3

	
	
	16
	
	

	
	
	
	
	

	
	Всего: 
	144
	
	


IV Содержание
	«Знакомство» - Комплектование группы,

Правила техники безопасности. 


    Основной целью занятия является выявление у обучающихся уровня основных качеств и параметров, необходимых для занятий по программе Сценическая пластика и движения «Воображули», таких как внимание, координация движений, следование правилам игры, заинтересованность. 

Практика. Комплекс упражнений – «Здравствуйте», «Хлопки», «Пол-нос-потолок». Упражнения выполняются сначала последовательно, затем объединяются в единый комплекс и выполняются с ускорением. 

	«Стартовое занятие» Правила поведения на занятиях, Знакомство с основными понятиями 


    Первое стартовое занятие имеет особое значение. Обучающиеся впервые соприкасаются с основными понятиями сценической деятельности, знакомятся с педагогом, его жестами, условиями. От первого «старта» во многом зависит будущая атмосфера в коллективе. 

Теория. Стартовое занятие включает в себя:

· Знакомство с группой,

· Правила поведения на занятиях (режим),

· Форма одежды,

· Знакомство со сценой,

· Правила техники безопасности на занятиях, во время мероприятий, на сцене,

· Нормы взаимоотношений между учащимися.

Практика. Игровые ситуации по правилам техники безопасности, правилам поведения на занятиях, работы на сцене. Чётко проговариваются регламент работы, отдых, участие в школьных мероприятиях. 
	Тема: «Музыкально-ритмические игры»


Музыкально-ритмические движения для детей способствуют эмоциональному и психофизическому развитию. Дети учатся в процессе усвоения движений под музыку ориентироваться на музыку, как особый сигнал к действию и движению.

Теория. Что такое ритм. Сильные и слабые доли. Прослушивание музыкальной композиции и определение в ней несколько ритмов. 

Практика. Изучение сильной и слабой доли. Развитие ритмического слуха в форме игры «Прохлопай ритм» (под музыку и без музыки).

«Мы танцуем Буги-Вуги»

«Лавата»

«Передай ритм»
Цель: развивать ритмическое восприятие и музыкальную память.

	Тема: «Подготовительные упражнения контактной импровизации»


Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений.

Практика. Разминка «Слово – Действие»

Процедура. Ведущий называет качество движения. Например: покачивания, растяжки, скручивание, ходьба, бег, падения и подъемы, тряска. Группа придумывает движение в данной категории тремя способами: через спонтанное физическое исследование; через прошлый опыт - движения,

Разминка «Части тела»

Процедура. Дети встают в круг. Один танцор называет часть тела. Все танцоры двигают этой частью тела, сначала осторожно, затем все более и более активно. Через некоторое время другой танцор может назвать другую часть тела. Танцоры тогда двигают вновь названной частью тела. Таким образом группа проходит по всем частям тела. Танцоры могут повторять процесс движения, когда движение начинается с одной части тела, а затем в него вовлекается все тело целиком

	Тема: «Расширение диапазона скоростей»


   Развитие упражнений, связанных с обострением чувства времени, ритма, темпо-ритма

Выполнение упражнений в затрудненных условиях, стимулирующих мышечную деятельность, с последующим выполнением этих упражнений в облегченных условиях, но с повышенной скоростью;

1. Многократное повторение заданного движения или комплекса движений, в результате которого занимающиеся добиваются максимальной скорости выполнения задания.

2. Упражнения для развития медлительности.

3. Упражнения на изменение скорости движения:

- сохранение заданной скорости;

- замедление и ускорение движений;

- контрастная смена скоростей.

	Тема: «Процесс восприятия»


Поиск выразительных речевых и неречевых средств эмоциональной передачи смысловой нагрузки. Эстетическая реакция зрителей на действия на сцене. 

· Распределение на сцене,

· Синхронность,

· Улыбки, глазки, 

· Внешний вид,

· Обращение к зрителям.

	Тема: «Зримая песня. Работа над музыкальными произведениями»


Отражение смысловой нагрузки песни через движения

· Самостоятельная интерпретация исполняемого произведения,

· Научить детей петь выразительно с музыкальным сопровождением,

· Развить навык коллективного исполнения.

	Тема: «Повышение выносливости»


Подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев.

Укреплениемышцрук, плечевогопояса, шеи, спины, прессаиног. Значениевыносливостииустойчивости выступающих на сцене. 

	Тема: «Повышение реактивных возможностей»


Скоростная подготовка артиста. Скоростныевозможноститела. Освоениепонятий«темп», «ловкость», «выносливость».

Упражнения на исполнение движений различных групп мышц с последующим увеличением нагрузки.

· ​Различные прыжки и приседания, бег.

· ​Подвижные игры.

· ​Повышение интенсивности занятий.

	Тема: «Совершенствование координации движений»


    Умение согласовывать движения различных частей тела. Отдельные элементы движения соединяются в единое двигательное действие, которое производится экономно, ненапряженно, пластично, четко. Движения рук и ног по отношению друг к другу в пространстве могут быть: одноименными – движения совпадают по направлению (например, вправо отводится правая рука и нога); разноименными – выполняются в разных направлениях (например, во время подскоков поднимаются правая нога и левая рука и наоборот). 

Упражнения с различными ритмами и темпами исполнения.

· ​Упражнения для повышения чувства равновесия.

· Упражнения с различными движениями рук, ног при несоответствии направлений движения.

· ​Тренировка вестибулярного аппарата.

	Тема: «Игровые комплексы для снятия излишнего мышечного напряжения»


Ликвидация мышечных зажимов, избавление от ненужного напряжения и разумное распределение и затрата энергии на необходимые действия, воспитание правильной осанки, походки, навыков правильного сидения, координации движений. 

Пластические подвижные игры «Море», «Лес», «Пушинки», «Змейка» и другие в музыкальном сопровождении. Игры построены по принципу - расслабление-напряжение определённых групп мышц, чему способствуют музыкальные акценты, смена темпа и ритма музыкального сопровождения.
Действуя в соответствии с методикой «от простого - к сложному» можно включать в игровые упражнения дыхательные упражнения и текст. Например, в игре «Лес шумит» - от звуков шелестящих на ветру листвой деревьев (звук «ппппппш…») 

	Тема: «Игры для развития фантазии и воображения»


    Воображение создает, то что есть, что бывает, что мы знаем, а фантазия – то, чего нет, чего в действительности мы не знаем, чего никогда не было и не будет. А может и будет! Как знать? Когда народная фантазия создавала ковёр-самолёт, кому могло прийти, что люди будут парить в воздухе на аэропланах? Фантазия всё знает и всё может. Всё, что нас окружает, может быть объектом фантазии, например, тени на потолке. 

Игровые упражнения. Оркестр. Каждый придумывает себе этюд с музыкальным инструментом - барабаном, трубой, гитарой, флейтой и т.п. Упражнение исполняется под музыкальное сопровождение. Обучающийся импровизирует. По сигналу педагога музыканты замирают. По следующей команде -«оживают», но с другим музыкальным инструментом. Один из обучающихся может быть «дирижёром».

Постановка танцевальной композиции «Скульптор глина»
	Тема: «Пластические упражнения»


«Невербальные символы». Что такое невербальные символы? Это произвольные и непроизвольные движения тела (в том числе и рук), при помощи которых человек выражает свои слова, мысли и эмоции. Например, взмах рукой означает приветствие, если ребенок топает ногами, значит, он чем-то недоволен, что-то ему не нравится и т.д. 
Музыкальная игра «Повторяй за мной» - под весёлое музыкальное сопровождение дети повторяют движения за педагогом. В роли педагога может выступить ребёнок.

Игра «Крокодил» Игроки делятся на две команды с примерно одинаковым количеством человек. Первая команда загадывает какое-нибудь слово, например, «ученик». Затем они вызывают одного любого игрока из противоположной команды и говорят ему это загаданное слово. Задача этого игрока – в пантомиме изобразить это слово для своей команды, чтобы та угадала его. Когда игрок будет показывать загаданное слово, то его команда вслух начинает угадывать. Например: ты показываешь школу? На что игрок может отвечать кивком головы, но не должен произносить никаких слов или звуков. Когда слово угадано, команды меняются ролями.

Упражнение «Забор»

Это упражнение на развитие пластики рук. Вся группа одновременно или по очереди делает следующие движения:

● Красит забор (кисточка – это ваша кисть руки).

● Пускает волны через плечо (волна должна быть плавной).

● Трогает невидимую стену (ладони должны как будто прикасаться к плоскости, ладонь и пальцы должны распластаться по «стене»).

● Гребет на веслах.

● Перетягивает невидимый канат (при этом вся группа разбивается на две части).

	Тема: «Ориентация в заданном пространстве»


     Закрепить навыки ориентирования в пространстве, освоить такие пространственные понятия, как: направо, налево, справа, слева.

· Развивать устойчивые координаты ("право - лево", "вверх-вниз", "в центре").

· Развивать зрительно-пространственное восприятие.

· Развивать зрительно-моторную координацию.

Педагог просит детей рассчитаться на первые и вторые номера. Потом стать первым номерам во внутренний круг, а вторым номерам во внешний круг лицом друг к другу и направляться, сделав шаг в противоположном направлении. При этом каждый участник должен поздороваться с тем, кто будет стоять напротив. То есть поприветствовал, шаг в сторону, измени приветствие.

После выполнения данного упражнения дети отвечают на вопросы:

В каком направлении двигались?

Как определили?

	Тема: «Варианты выхода на сценическую площадку»


Развитие выносливости, терпения, фиксация тела, движений, эмоций, быстрой реакции на смену команд, картинок, перестроений и передвижений. Умение взаимодействовать в коллективе, чувствовать друг друга и понимать.  

       Формирование понимания в различии торжественного выхода на сцену от спонтанного, от художественного (отработанного, согласно образу) 

· Работа на выносливость, с использованием команды «Замерли», «Переход», «Стоп кадр», «Смена»  

· Обеспечить комфортную среду для активизации творческой инициативы.

· Научить определять и отличать торжественный выход на сцену от спонтанного, и художественного (отработанного, согласно образу)
· Научить работать с реквизитом, следить за его наличием, состоянием. Рассмотрение ситуаций, поведения при падении или выхода из строя реквизита 
- Конкурс на восприятие. Звучит музыка различного направления (торжественная, смешная) ребята должны самостоятельно определить, как будут шагать под эту музыку и продемонстрировать свои варианты.

- Отработка выхода в русско-народном стиле, который будет использован при съёмке фильма. Определение ребят, которые будут выходить на сцену в этом стиле.

- Отработка весёлого, зажигательного, а главное синхронного выхода аниматоров, полёт самолётиков, общий прыжок в верх по команде «Стоп кадр»

	Тема: «Музыкально-театральная деятельность. Техника актёрского мастерства в танцах, танцевальных действиях. Режиссёрский замысел»


Поискмузыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев. Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. Развитие способностей восприятия произведений изобразительного искусства, использование режиссёром и вложение замысла, и передача его зрителям.  

· Развитие навыков общения, включающих способность передавать эмоционально окрашенную вербальную, телесно-двигательную, изобразительную информацию, основное содержание, которое необходимо передать зрителю
· Формирование умений творческого взаимодействия у участников музыкально-театральной деятельности
- Разводка с лентами. Выход. Постановка движений, работа с лентами под музыку. Научить работать с реквизитом, следить за его наличием, состоянием. Рассмотрение ситуаций, поведения при падении или выхода из строя реквизита 

	Тема: «Игровые комплексы для развития внимания и памяти»


     Внимание — это готовность к действию. Организованность, коллективность, законченность действий, воспитание внешней и внешней культуры воспитанников. 

     Блок игр, в который входят упражнения, развивающие игры типа: «Кто внимателен», «Переходы», «Кольцо», «Фигуры перестановок» 

     Под веселую музыку педагог даёт команды, а дети в свою очередь их быстро выполняют, тем самым дети учатся слышать, воспринимать педагога.

	Тема: «Творческая импровизация»


Творчество есть способность находить новые решения; способность мыслить, а не опираться на готовые решения. В развитии творческих способностей младших школьников можно выделить определённые этапы:

-накопление впечатлений; 

- спонтанное выражение творческого начала в зрительских, сенсорно – моторных, речевых направлениях; 

- импровизации двигательные, речевые, иллюстративность в рисовании (преобладание коллективного творчества с единичными случаями индивидуального творчества); 

-создание собственных композиций, являющихся отражением художественного впечатления: литературного, музыкального, изобразительного, пластического.

Музыкальный слух, память, чувство ритма, развитое ладовое чувство важны, но самым ценным является готовность учащихся к выражению своих чувств, мыслей средствами музыки. Используя такие элементы импровизации как умения: 

( озвучить имя, сочинить считалку, дразнилку, состоящую из одного или двух музыкальных предложений; 

( продолжить начатую мелодию, пропеть окончание к заданной мелодии; 

( изменить по желанию темп, динамику в исполняемой попевке; 

( создать ритмическое сопровождение, ритмизацию слов.... 

( придумать ритмическое сопровождение к песне, игре и исполнить его; 

( проявить себя в театральной постановке, в коллективном сочинении сказок, рассказов 
( учащиеся не только развивают свои способности и таланты, сколько проявляют стремление к поиску прекрасного, бесстрашие и риск в освоении новых приёмов.

V Ожидаемые результаты обучения
5.1 Личностными результатами 
освоения обучающимися содержания программы являются следующие умения:

- применять ценности здорового образа жизни;

-проявлять себя в социально-значимой деятельности;

-проявить себя личностью соизмеряющей свои поступки с нравственными ценностями;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

5.2 Метапредметнымирезультатами освоения, обучающимися содержания программы, являются следующие умения:

- проявлять актёрские навыки;

- разбираться в музыке, ее размере, частях и фразах;

- организовывать совместную деятельность со сверстниками;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- распределять и переключать свое внимание между различной деятельностью (слуховой, двигательной;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами
5.3 Предметными результатами 
освоения обучающимися содержания программы являются следующие умения:

- уметь музыкально-ритмически двигаться;

- прямо и стройно держаться;

- исполнять легкие народных и игровые танцы;

- согласовывать одновременно работу всех частей тела;

- самостоятельно и грамотно ориентироваться в мире танцевальной эстетики;

- самостоятельно повышать уровень танцевальной техники;

- исполнять движения музыкально в соответствии с национальным своеобразием музыки.
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